
Juan Espinosa Contreras 
ENTRENADOR NACIONAL FECOLCESTO 

 

 

 
DATOS PERSONALES 

HOJA DE VIDA 

 

NOMBRE : JUAN BAUTISTA 

APELLIDOS : ESPINOSA CONTRERAS 

DOCUMENTOS  :  CC. 19.444.197 de Bogotá 

DIRECCION : Calle 23 C N° 70-50 Inte 38 Apto 102 

EMAIL  :  juanespinosac@hotmail.com 

TELEFONOS : Residencia 9345447 – 7478459 

Celular 3054182444 

PERFIL PROFESIONAL: 

Gran experiencia en la formación, administración, entrenamiento y 

dirección técnica de equipos de baloncesto en el área profesional, 

empresarial, universitaria, de colegios, seleccionados de ligas, y clubes  

y Escuelas Deportivas. 

Capacidad para administrar entes deportivos y desarrollar programas y 

eventos de carácter deportivos tanto recreativos como competitivos. 

Habilidades pedagógicas, comunicativas, de dialogo para el desarrollo  

en las personas de talentos, autonomía, compromiso, satisfacción y 

sentido de pertenencia. 

FORMACION ACADEMICA: 

UNIVERSITARIOS 

Universidad Autónoma : - Ingeniería Industrial - 1996 

de Colombia - Curso de Manejo Base de Datos UNYSIS 

Bogotá - 1996 

Instituto Politécnico : Entrenador Deportivo 

Agroindustrial  Villavicencio – 2018 

mailto:juanespinosac@hotmail.com
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Universidad Distrital : - Metodología Específica en Baloncesto 

Fco José de Caldas  Bogotá – 1998 (Diplomado) 

(CEAD) - Administración Deportiva (Tecnología) 

Bogotá – 1998 

- Clínica Nal. de Actualización en Baloncesto 

Bogotá - 2001 

OTROS: 

Escuela Nacional :- Escuelas de Formación Deportiva 

Del Deporte  - Monitor en Natación 

(Seminario Taller) - Dirección y Gestión Deportiva 

Yopal – 2001 

Federación Colombiana :- Cínica de Entrenadores de Baloncesto 

de Baloncesto  Federación Española y Coldeportes 

Bogotá – 2006 

- 1er. Curso Internacional FIBA Américas. 

Bogotá – 2005 

- Cínica Internacional de Entrenadores 

Bogotá – 1993 

- Clínica Nacional de Baloncesto de Alto Nivel 

Bogotá – 1989 

- Clínica Intencional de Baloncesto 

Bogotá – 1987 

Liga de Baloncesto de :- Curso de Baloncesto Internacional 

Bogotá  Bogotá – 1987 

- Curso de Baloncesto – Módulos CETT 

Bogotá – 1999 
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Coldeportes Nacional : -Curso de Acreditación de Entrenador SUAC 

Yopal – 2009 

Instituto de Recreación y  :- Seminario de Monitores de Baloncesto 

Deporte de Casanare  - Teoría del Entrenamiento Deportivo 

INDERCAS - Seminario Taller juzgamiento en Baloncesto 

Yopal – 2005 

- Ciencias Aplicadas al Deporte y la Salud 

- Seminario Técnicos y Monitores del Deporte 

Yopal -2003 

- Plan Departamental Desarrollo del Deporte 

Yopal -2002 

Campo de Baloncesto : - XIII Clínica de Entrenadores de Baloncesto 

Julio Salazar  Bogotá – 1998 

Escuela de seguridad : - Curso de Buceo Experimental - Acualung 

Acuática - Curso de Instructor en Natación (1986) 

Los Tiburones  - Curso en Aletas y Mono aletas (1985) 

- Curso de Profesor de Instructores 

Bogotá – 1983 

EXPERIENCIA LABORAL. 

INDEPORTES – Instituto Departamental para la Recreación y el 

deporte de Cundinamarca. Entrenador Asesor de Baloncesto. Junio de 

2016 - Noviembre 2019 

 

-CAFAM: Entrenador y Director Técnico de las Selecciones de 

Baloncesto Representativas de las siguientes Instituciones. 
 

Senado de La Republica- Femenino y Masculino 

Enero de 1988 a Diciembre de 2000 – Febrero de 2007 – Actualmente 

Cámara de Representantes- Femenino y Masculino 

Enero de 2015 – Actualmente 
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-Casa Editorial El Tiempo – Femenino y Masculino 

Febrero de 2007 – Diciembre de 2008 

 

COLSUBSIDIO: Entrenador y Director Técnico de las Selecciones de 

Baloncesto Representativas de las siguientes Instituciones. 

 

CAMARA DE COMERCIO DE BOGOTA 
- Entrenador de Baloncesto- Masc/Fem – Marzo/Octubre 2016 

-Corporación Autónoma de Regionales CAR 

- Entrenador de Baloncesto- Masc/Fem – Sept 2013 – Diciembre 2015 

- DIAN – Nivel Central 

Entrenador de Baloncesto- Masc/Fem – Febrero 2014 – Diciembre 2015 

-BANCO AGRARIO – Entrenador de Baloncesto Junio/Dicieme 2015 

- CAMARA DE COMERCIO DE BOGOTA – Entrenador de los 

seleccionados Femenino y Masculino a Juegos Nacionales Confecámaras 

Yopal (Casanare Noviembre 05 al12 de 2016- 
 

COMPENSAR: Entrenador y Director Técnico de las Selecciones de 

Baloncesto Representativas de las siguientes Instituciones: 

- Unidad  Nacional de Gestión Prevención del Desastre 
- UNGRD 

Femenino y Masculino – Julio de 2013 - Actualmente 

- Secretaria Distrital de Educación- Femenino y Masculino 

Marzo de 2008 –Septiembre 2013 

- CEPCOLSA- Masculino 

Marzo de 2010 –Diciembre 2012 

- Fundación Cardio Infantil- Femenino 

Marzo de 2010 – Diciembre 2014 

- Universidad Panamericana- Docente- Entrenador – Baloncesto 

Marzo de 2009 – Diciembre 2012 
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- Secretaria Distrital de Salud – Femenino y Masculino 

Marzo 2007 – Diciembre de 2009 

-Fiscalía General de la Nación - Masculino 

Febrero de 2007 – Diciembre de 2010 

Federación Internacional de Maxi Baloncesto FIMBA: 

Entrenador del Seleccionado Nacional Femenino de Maxi baloncesto. 

-VI World Championship – Orlando - Florida – Agosto 2015 

- IV Campeonato Centro Caribe de Maxi baloncesto 

Ciudad de David (Chiriquí) – (Panamá) Noviembre 2013 

-VI Campeonato Centro Caribe de Maxi baloncesto 

Ciudad de David (Chiriquí) – (Panamá) Noviembre 2015 

- III Campeonato Centro Caribe de Maxi baloncesto 

Ciudad de Panamá – (Panamá) Noviembre10 - 18 de 2012 

- VII Panamericano Puerto Montt – Chile 2012 

- XII Campeonato Mundial Thessalomiki - Grecia 12 al 21 de Julio 2013 

-LIGA DE BALONCESTO DEL META- Entrenador y Director 

Técnico de seleccionados representativos a eventos nacionales.- Enero a 

Diciembre de 2006 

-Campeonato Nacional Junior Femenino – Cúcuta 2006 

-Campeonato Nacional Mayores Femenino – Fusagasugá 2006 

-FEDERACION COLOMBIANA DE BALONCESTO- Entrenador 

Asistente del Seleccionado Nacional Femenino Junior - Juvenil 

- XVI Campeonato Suramericano Juvenil Femenino 

Asunción - (Paraguay) – Julio de 2006 

- XII Campeonato Suramericano Cadetes Femenino 

Barquisimeto – Venezuela – Noviembre de 2005 
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-LIGA DE BALONCESTO DE CASANARE-Presidente – 2001 a 

2006 

-INST. DE DEPORTES Y RECREACION DE CASANARE 
(INDERCAS) 

Entrenador y Director Técnico de seleccionados representativos a 
eventos nacionales:2001 a 2005. 

Minibaloncesto: Femenino y Masculino: Neiva 2001 – Villavicencio 2002 
Cúcuta 2003 - Bogotá 2004 – Bogotá 2005. 

Infantil Femenino: Valledupar 2001 – Villavicencio 2002 – Chiquinquira 
2003 – Villapinzón 2004 – Tunja 2005. 

Infantil Masculino: Bogotá 2001- Bogotá 2002 - Manizales 2003 – Santa 
Rosa de Cabal 2004 – Cúcuta 2005. 

Junior Masculino: Bogotá 2001 – Cali 2002  – Cartagena2003 –Medellín 
2004 - Cúcuta 2005. 

Junior Femenino –Bogotá 2002 –Tulúa 2001 -Cúcuta 2003 – 

Villavicencio 2004 – Sogamoso 2005. 

Juvenil Femenino: Cúcuta 2004 – Cali 2005. 

Juvenil Masculino: Medellín 2001. 

Zonal Nacional Inter - Colegiado Fem/Masc: Bogotá 2004 – Cali 2005. 

Mayores Masculino Inter Clubes Sub 23: Sogamoso 2003. 

Juegos Nacionales de La Orinoquia Fem/Masc: Yopal 2005. 

-POLICIA NAL.- CASANARE: Entrenador e Instructor de Natación 

2001 a 2002 

-INST. DE DEPORTES Y RECREACION DE AGUAZUL 
(IDRA): Entrenador e Instructor de Natación Enero – diciembre 2001. 

UNIVERSIDAD COOPERATIVA (Villavicencio): Director de 

Deportes Enero – Agosto 2006 

-UNIVERSIDAD AUTONOMA: Entrenador de seleccionados 

representativos femenino y masculino Torneos CODEUBO - 

ASCUNDEPORTES –TORNEO UNIV CERROS -1983 a 2000. – Agosto 011 
– Diciembre 2013 
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-UNIVERSIDAD AMERICA: Entrenador y Director Técnico del 

seleccionado masculino- 1996 -1998. 

-CLUB DE BALONCESTO FERCHOS C/DINAMARCA: 
Entrenador y Director Técnico de seleccionados representativos a 
eventos departamentales y nacionales:1982 A 1989. 

-SERVIENTREGA - CARACOL S.A – CLUB ESTRATEGAS: 
Entrenador y Director Técnico de seleccionados representativos a 
eventos nacionales 1990 - 1998. 

-ESCUELA DE NATACION Y SEGURIDAD ACUATICA LOS 

TIBURONES: Instructor y Profesor de Natación- 1985 -1990 

-BANCO CENTRAL HIPOTECARIO: Supervisor de Sistemas – 

1988 - 1997 

Torneos Inter – Empresas: 

Cafam: 1988 al 2019 

Compensar: 2006 al 2018 

Colsubsidio: 2006 al 2019 

Torneo Distrital de la Función Pública: 2006 al 2017 

REFERENCIAS LABORALES: 

Lic: JUAN CARLOS CONTRERAS – Secretaria Distrital de 
Educación 

Cel: 3132285434 

Dr: DIEGO A. GONZALES G.– Secretario General – Comisión Segunda 
H. Senado de la República. 

Tel: 3824258 cel: 3164419711 
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